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TRIDUUM PASCHALE SOLLEMNITATIS

SWIETO MILOSIERDZIA BOZEGO REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE



MISTERIUM CHRYSTUSA UMECZONEGO

WIELKI CZWARTEK - WIECZERZA PANSKA

1 kwietnia 2010r. o godz. 18.00 - pod przewodnictwem
ks. Biskupa Wiestawa Meringa przezywa¢ bedziemy wydarze-
nie ustanowienia Eucharystii i Kapfanstwa i rozpoczyna sie meka
Jezusa. Zostanie poswiecona rowniez kaplica Adoracji Najswiet-
szego Sakramentu i towarzyszymy Jezusowi w ciemnicy.

WIELKI PIATEK - MEKA PANSKA

2 kwietnia o godz. 17.00 meka Jezusa dojdzie do szczytu w
$mierci na krzyzu.

Po ztozeniu do grobu ciafa Pana Jezusa podzigkuj Bogu, ze
Chrystus zstapit do piekta, by ogtosi¢ zbawienie sprawiedli-
wym.

W ciggu dwach pierwszych dni Triduum trwa Swiety post pas-
chalny, kiedy to zgodnie z pierwotna tradycja Kosciét posci,
poniewaz ,,Oblubieniec zostat zabrany”. Wszedzie nalezy za-
chowac post i wstrzemiezliwos¢ w Wielki Pigtek Meki Panskiej;
doradza sie, aby byt on przediuzony takze na Wielka Sobote,
tak by kosciét z uwznioslonym i otwartym duchem przeszedt
do radosci Niedzieli Zmartwychwstania.

MISTERIUM CHRYSTUSA POGRZEBANEGO

WIELKA SOBOTA - JEZUS W PIEKIELNE] OTCHEANI

W Wielka Sobote kosci6t trwa przy Grobie Panskim, rozwaza-
jac Meke i Smier¢ Chrystusa oraz jego zstapienie do otchtani, a
takze w modlitwie i poscie oczekuje na Jego Zmartwychwsta-
nie.

Na poswiecenie pokarméw przyjdz wczesniej, by dziekowac
Jezusowi, ze z mitosci umart za Ciebie!

Niema Go tulaj; xmarturychuwstal”

(tk 24, 5-6)

Swieta Zmartwychwstania Pariskiego to najwazniejszy w catym roku czas dla chrzescijanina.
W wydarzeniach, ktore miaty miejsce od Ostatniej Wieczerzy do poranka Niedzieli
Zmartwychwstania, streszcza sie cafa tajemnica naszego odkupienia.
LJezeli umarlismy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim réwniez zy¢ bedziemy, wiedzac,
Ze Chrystus powstawszy z martwych juz wigcej nie umiera” (Rz 6, 8)
- niech te stowa $w. Pawfa towarzysza nam w naprawde gtebokim przezywaniu
Triduum Paschalnego, a pusty gréb niech bedzie zrédfem nadziei i wiary w ostateczne

zwyciestwo Chrystusa nad grzechem i Smiercia.

Redakcja ,,Gtosu Maksymilianowego™

NAJWIEKSZE 1 JEDYNE
SWIETO UCZNIOW JEZUSA

JEDNO SWIETO
A TRZY TAJEMNICE

TRIDUUM PASCHALNE 2010

MISTERIUM CHRYSTUSA ZMARTWYCHWSTALEGO

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO -

LITURGIA WIGILII PASCHALNE]J - NOCNE CZUWANIE

3 kwietnia godz. 21.00 (sobota wieczorem, po zachodzie storica
to juz nie jest Wielka Sobota, ale naturalny poczatek Niedzieli).
W te noc sprawujemy liturgie Wigilii Paschy Chrystusa czyli
przejscia przez Smier¢ do Zmartwychwstania. Jest to najwaz-
niejsza celebracja w catym roku, tutaj bedziemy $wiadkami pu-
stego grobu i wyspiewamy radosne: ,Alleluja”.

Wezmy ze sobg $wiece na odnowienie przyrzeczen chrzciel-
nych i na procesje. Ta liturgia zakonczy sie obwieszczeniem
$wiatu prawdy o Zmartwychwstaniu Pana w nocnej procesji
rezurekcyjnej. Rezurekgja to ..zmartwych-wstanie”, a ono do-
konuje sie w Wielka Noc. Dlatego od razu poprzez procesje
ogfosimy, ze Jezus zyje.

Przyjdzmy wszyscy zobaczy¢ Zmartwychwstanie Pana stawia-
jac na pierwszym miejscu Wigilie Paschalna, ktéra nie moze
by¢ w cieniu porannej Mszy $w. Przezyjmy Wielkanoc, czyli te
Wielka Noc, a pozniej w ciggu dnia zapraszamy na kolejne
spotkania ze Zmartwychwstatym Chrystusem, poczawszy od
mszy Sw. o Swicie.

MSZE SWIETE

NIEDZIELA WIELKANOCNA - 4 kwietnia
o $wicie 0 6.00, a w dzien 0 9.00, 10.30, 12.00 i 18.00
oraz w Kaplicy w Czechach o godz. 9.00.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY - 5 kwietnia
7.00, 9.00, 10.30, 12.00 i 18.00
oraz w Kaplicy w Czechach o godz 8.00.




NADZWYCZAJNI SZAFARZE

KOMUNII SWIETE]

Na mocy Sakramentu Chrztu Swietego wszyscy wierni uczest-
nicza w kapfanskiej, prorockiej i krélewskiej misji Chrystusa,
ktéry nadal zyje i dziata moca Ducha Swietego w Kosciele.
Dlatego tez nowy Kodeks Prawa Kanonicznego widzi nieodzow-
ne miejsce $wieckich w potréjnej postudze Kosciota: w naucza-
niu, uswiecaniu i pasterzowaniu.

Postuge uswiecania wypetnia Kosciét przez Stowo Boze
i sakramenty, a przede wszystkim przez Eucharystie. W postu-
dze uswiecania, ktéra dokonuje sie w liturgii, wierni maja pra-
wo i obowiazek czynnego uczestnictwa. Dotyczy to zwlaszcza
sprawowania Eucharystii, ktéra jest zrédfem i centrum cafego
zycia chrzescijariskiego tak dla Kosciofa powszechnego jak i dla
koscielnych wspdlnot lokalnych. Z niej ono niejako wyptywa
i do niej prowadzi. Dokonuje sie to podczas Mszy $wietej.

Jezus Chrystus w Eucharystii przychodzi do cztowieka po-
przez drugiego czfowieka. Jest nim przede wszystkim kaptan
jako sprawujacy z polecenia Chrystusa i w Jego imieniu $wieta
tajemnice eucharystyczng, gdzie zostaje ona uobecniona we
wspolnocie Ludu Bozego. Chrystus w Eucharystii przychodzi
réwniez wéwczas, gdy z braku zwyczajnych szafarzy rozdzie-
laja Komunie $wieta osoby $wieckie, nazywane nadzwyczajny-
mi szafarzami Komunii $wietej, ustanowione zgodnie z przepi-
sami Kodeksu Prawa Kanonicznego, kiedy wymaga tego ko-
niecznos$¢ Kosciofa. :

Nadzwyczajny szafarz pomaga w rozdawaniu Komunii $wie-
tej, gdy przystepuje do niej wigksza liczba wiernych przy braku
zwyczajnych szafarzy, albo gdy szafarze ci s zajeci innymi czyn-
nosciami duszpasterskimi lub gdy udzielanie Komunii $wietej

utrudnia im stan zdrowia czy podeszty wiek. Do zasadniczych
obowiazkéw nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej nalezy
réwniez pomoc w zanoszeniu jej chorym i niepefnosprawnym.

W zwigzku z istniejgcym zapotrzebowaniem na taka postuge
czterech naszych parafian, panowie: Sylwester Klimowicz, Wie-
staw Kulda, Marek tojewski i Michat Owczarek zostato skiero-
wanych na kurs przygotowawczy do pefnienia tej waznej i od-
powiedzialnej funkgji w naszej parafii. Wyzej wymienieni pano-
wie wraz z kilkunastoma innymi osobami swieckimi i zakonnymi
z naszej diecezji, przez trzy kolejne tygodnie zdobywali wiedze
teoretyczng i praktyczng potrzebng do sprawowania postugi sza-
farza. Zajecia odbywaty sie¢ w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym we Wioctawku. Wykfady prowadzit ks. dr hab. Krzysztof
Konecki, wyktadowca liturgiki we wioctawskim seminarium,
a takze na Uniwersytecie Mikofaja Kopernika w Toruniu.

Zwienczeniem przygotowan do postugi szafarza byta uro-
czysta Msza Swieta sprawowana przez ksiedza biskupa Wiesta-
wa Meringa, w czasie ktérej pasterz naszej diecezji ustanowit
uczestnikéw kursu nadzwyczajnymi szafarzami Komunii $wie-
tej. Kazdy z uczestnikéw otrzymat z rak ks. Biskupa zaswiad-
czenie, na mocy ktérego moze pefnic¢ funkcje szafarza. Uroczy-
stos¢ ta miata miejsce w dniu 6 marca 2010r. w kosciele nasze-
go seminarium p.w. $w. Witalisa.

Postuga nadzwyczajnego szafarza, ktéra podjeli sie petni¢
panowie z naszej parafii, jest zaszczytem i wyrdznieniem, ale
zarazem odpowiedzialnoscia i stuzbg wobec Kosciofa, ktéra wy-
maga nieustannego pogtebiania wtasnej formacji chrzescijan-
skiej, a zwfaszcza eucharystycznej.

Marek tojewski

Jezus chee si¢ postuzyé kims takim jak ja

Pragne podzieli¢ sie z Wami bardzo waznym wydarzeniem
w moim zyciu. Mysle o momencie, w ktérym nasz Proboszcz
ks. kanonik Dariusz Kalifiski oznajmit, ze wybrano mnie do
petnienia funkgji szafarza Komunii swietej. To, co wtedy czu-
fem jest trudne do opisania, ale sprobuje to zrobi¢. Najpierw
ogarnefo mnie ogromne zaskoczenie, ze wybér padt wtasnie
na mnie. P6zniej dotarfa swiadomos¢, kim jest szafarz i co
nalezy do jego obowiazkéw, to pogtebito uczucie niedowierza-
nia, a nawet pojawifa sie odrobina strachu.

Kiedy wybrzmiaty stowa naszego ks. Proboszcza nie mo-
gfem wydoby¢ z siebie gfosu. Tyle mysli pojawito sie w jednym
momencie, ze trudno wszystkie przytoczy¢ i nazwac. Czy moz-
na jednak odmowi¢ Proboszczowi i to w takiej SPRAWIE? Ot6z
nie mozna, trzeba powiedzie¢: TAK. Tym bardziej, ze dotarto
do mnie w koncu, jak ogromne jest to wyréznienie i zaszczyt.
Pamietam powiedziatem tylko, ze nie wiem czy jestem odpo-

wiednig osobg i czy sobie poradze. Rozbrajajaca i zawstydzaja-
ca mnie zarazem byta odpowiedz ks. Proboszcza: ,,Prosze za-
ufa¢!” Watpliwosci jednak pozostaty. Jak ciezko zaskoczone-
mu czfowiekowi w petni zaufa¢ Bogu.

Druga wskazéwke dat mi ks. Rafat Dziafak. Bardzo dzieku-
jg. za to, ze wspierat mnie w tej chwili. Kiedy rozmawialismy
przez telefon poddafem pod watpliwos¢ fakt czy jestem godny
nosi¢ w swoich rekach Ciafo Chrystusa i karmi¢ Nim innych?
Nawet teraz jak to napisafem przeszedt mnie dreszcz. Ks. Rafat
odpowiedziatf ,,Nikt nie jest dostatecznie godzien”.

Te dwie wypowiedzi miaty dla mnie tak duza wage i sife, ze
chce je przytoczyc¢ jeszcze raz:

- ,,Prosze zaufa¢”,
-,.Nikt nie jest dostatecznie godzien”.
Tak zaczeta dojrzewaé moja $wiadoma decyzja.

To niesamowite! Jakze czesto w zyciu Chrystus wyciaga do
nas reke w trosce o nasze zbawienie. Jakze czesto daje nam
mozliwos¢ naprawienia dawnych win i grzechéw. Jak czesto
pojawiajq sie blizniaczo podobne sytuacje, ktére uswiadamiaja
nam, ze oto znowu mamy szanse by¢ blisko Jezusa, ze znowu
mamy szanse pokazaé, ze jesteSmy Jego godnymi wyznawca-
mi. W moim przypadku tak wifasnie jest. Jak fala morska brze-
gu, tak ja bytem blizej i dalej Boga. Szansa pojawita sie po-
nownie przybierajac zaskakujacy, niesamowity, piekny wymiar.
Postanowitfem jej tym razem nie zmarnowac.

Pierwsze reakcje ludzi z mojego otoczenia sa skrajne - od
radosci, poparcia po zaskoczenie, a nawet wyémiewanie. Na
szczescie teraz mam $wiadomos$¢ prawdziwych WARTOSCI.

Prosze o modlitwe wszystkich Was, aby ta $wiadomos¢ we
mnie pozostafa dostatecznie silna, abym nie zwatpit, ze Jezus
chce sie postuzy¢ kims takim jak ja.

Michat Owczarek



TRIDUUM
PASCHALNE

Wielki Tydzien to czas upamietniajacy ostatnie dni zycia Chry-
stusa, przygotowujacy nas do najwiekszego $wieta chrzescijan —
Zmartwychwstania Pafskiego. W tradycji chrzescijafiskiej pojawit sie
dopiero w IV w., rozpoczyna go Niedziela Palmowa.

Poszczegdlne wspdlnoty chrzescijafiskie wyksztalcity wtasng, bo-
gata obrzedowos¢ zwigzang z okresem Wielkiego Tygodnia. Row-
niez w tradycji ludowej i regionalnej Wielki Tydzien zachowat wiele
zwyczajéw. Poniedziatek, wtorek, sroda Wielkiego Tygodnia s dnia-
mi poéwieconymi pojednaniu, ale réwniez jest to czas porzadkéw
oraz przyozdabiania doméw, ktére nalezy zakonczy¢ najpéziniej
w Wielka Srode. Szczytem Wielkiego Tygodnia jest Triduum Paschal-
ne uobecniajgce: ustanowienie Eucharystii i Kaptanstwa oraz meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa. Uroczystosci paschalne stano-
wig najwazniejsze Swieto Kosciofa,

Triduum Chrystusa ukrzyzowanego, pogrzebanego i wskrzeszo-
nego. Nazywa sie go Triduum Paschalnym, poniewaz uobecnia sig
wtedy i urzeczywistnia misterium Paschy, to jest przejscia Pana z
tego $wiata do Ojca. Przez sprawowanie tego misterium w znakach
liturgicznych i sakramentalnych Kosciét jednoczy sig wewnetrznie z
Chrystusem, swoim Oblubieficem. Paschalis Sollemnitatis nr 38,

Wielki Czwartek

Wielki Czwartek ma charakter inauguracji Triduum Paschalnego,
bowiem Wielka Sroda jest ostatnim dniem Wielkiego Postu. W staro-
zytnym Koéciele Wielki Czwartek byt dniem pojednania z grzesznika-
mi (pokutnikami) przed rozpoczeciem Swietowania Pamigtkg usta-
nowienia przez Chrystusa na Ostatniej Wieczerzy sakramentéw: Ka-
ptafstwa i Eucharystii. Grzesznicy bedac wiec pojednani z Bogiem i
ludzmi mogli przystapi¢ do Stotu eucharystycznego i przyja¢ Komu-
nie swieta.

W Wielki Czwartek Tabernakulum jest puste, wieczna lampka
zgaszona. Jest to wymowny znak, méwiacy, ze nie ma jeszcze eu-
charystycznej obecnosci Jezusa. Zapowiedz, Jezusa, ze da nam swoje
ciato do spozycia tego wieczoru stanie sie rzeczywistoscia.

W kosciotach parafialnych ma miejsce tylko jedna uroczysta Li-
turgia, sprawowana wieczorem — Msza Wieczerzy Panskiej, ktéra
rozpoczyna Triduum Paschalne. Pan Jezus wszedt w swoja meke bio-
rac udziat wraz ze swoimi uczniami w positku paschalnym, przez
ktéry Nar6d Wybrany obchodzit swoje wyzwolenie z niewoli i zawar-
cie przymierza z Bogiem. Pan Jezus chciat, aby ten posifek staf sie
poczatkiem Nowego Przymierza zawartego w Jego Krwi. Dlatego
pod postacig znakéw ustanowit On pamiatke ofiary. Jest ona tu zfo-
zona w sposdb sakramentalny, a nastepnego dnia Jezus ofiare z sie-
bie zfozyt na krzyzu.

Podczas trwania Liturgii, po uroczystym od$piewaniu hymnu
Chwata na wysokosci Bogu..., milkng organy, dzwony, dzwonki, a ich
miejsce zajmujg kofatki, az do Liturgii Paschalnej w Wielkag Noc. W
Swiatyniach odbywa sie obrzed obmycia nég dwunastu mezczyznom,

na wzér Chrystusa Stugi, dajacemu przyktad mitosci braterskiej. Pod-
czas Mszy Wieczerzy Panskiej konsekruje sig dostateczng ilos¢ komu-
nikantéw tak, aby wystarczyty na dzien obecny i nastepny, gdyz w
Wielki Pigtek, ani w Wielka Sobote nie jest sprawowana Msza Swigta.

Po zakonczeniu Eucharystii Najswietszy Sakrament zostaje prze-
niesiony do kaplicy adoracji tzw. Ciemnicy (na pamigtke uwigzienia
Pana Jezusa po Ostatniej Wieczerzy). Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu trwa do péznych godzin nocnych i przez nastepny dzien, a
wierni tacza sie w adoracji z Chrystusem ktory jest prowadzony przez
sady, biczowany, koronowany cierniem, wigziony. Duchowo taczy-
my sie wiec z Jezusem przezywajacym te wszystkie chwile, ktére
poprzedzity $mier¢ Krzyzowa.

Liturgia konczy sie zdjeciem wszystkiego z oftarza, czyli jego
obnazeniem. Oftarz jest symbolem Chrystusa, a wiec jest to znak
unizenia, ogofocenia samego Jezusa.

Wielki Czwartek to Dziefi Kaptanstwa, wszyscy kaptani z wierny-
mi dziekuja Bogu za Sakrament Swiecefi. Na zakoniczenie Mszy $w.
Wieczerzy Pafskiej, parafianie sktadaja kaptanom Zzyczenia, na znak
pamieci, wdziecznosci i podziekowania za duszpasterska i duchowa
opieke.

W Wielki Czwartek w kosciotach katedralnych w godzinach dopo-
tudniowych ma miejsce Msza Swieta sprawowana z prezbiterami
pod przewodnictwem Biskupa Ordynariusza. Jest to Msza Krzyzma,
poniewaz po$wiecone zostajg nowe oleje przeznaczone do namasz-
czen podczas Chrztu $w., Bierzmowania, Sakramentu Kaptanstwa,
poswiecenia Kosciota, Namaszczenia Chorych. W trakcie tej Mszy
Swietej odbywa sie odnowienie przyrzeczen kaptanskich, w obecno-
éci licznie zebranej stuzby liturgicznej z cafej diecezji.




Wielki Piatek

Sa tylko dwa takie dni, kiedy Kosciét nie celebruje Mszy Swietej —

Wielki Pigtek i Wielka Sobota.
Wedtug. najstarszej tradycji, dozwolony jest Sakrament Pojednania i
Namaszczenia Chorych, ponadto chorym udziela si¢ Komunii swie-
tej. Kosciét w tym dniu nie skiada Ofiary Eucharystycznej, wiernym
rozdaje sie Komunie Swieta w czasie liturgii Meki Pariskiej.

Wielki Pigtek to przede wszystkim Liturgia Meki Panskiej, ktéra
przewyzsza wszystkie nabozenstwa.

Wszystko zaczyna sie od wejscia celebransa. W Kosciele panuje cisza,
nic sie nie $piewa na wejscie. Celebrans pada na twarz, przed nagim
oftarzem i nastepuje dfuzsza chwila modlitwy w milczeniu.

To lezenie kaptana z twarza przy ziemi oznacza unizenie sie

Jezusa oraz smutek i bl Kosciota. W tym czasie cafe zgromadzenie
kleczy, jest to chwila intensywnej modlitwy. Tajemnicy Wielkiego
Pigtku nie da sie wyrazi¢ stowami, dlatego ta wymowna cisza w
chwili wielkiego unizenia Chrystusa.
Nalezy tutaj podkresli¢, ze Kosciét sprawuje Misterium Paschalne
Meki, Smierci i Zmartwychwstania swego Pana przez cate Triduum
Paschalne. Juz od Wielkiego Czwartku dotykamy Misterium Paschy
w jego catosci. Jednak musimy wiedzie¢, ze w kazdej Eucharystii
~glosimy $mier¢ Pana i wyznajemy Jego Zmartwychwstanie”.

W Wielki Pigtek, kolor szat kaptana nie jest zafobny, lecz czerwo-
ny — to kolor mitosci, ognia, Ducha Swigtego, a takze meczefistwa —
rozumianego jako zwyciestwo!

Kaptfan rozpoczyna liturgie Wielkiego Pigtku bez pozdrowienia
»Pan zwami”, a gdy powstanie od razu odmawia modlitwe, a po niej
nastepuje Liturgia Sfowa. Od Il wieku istniejag dowody, ze w Wielki
Pigtek odczytywano opis Meki Panskiej, zaczerpniety z Ewangelii wg
Sw. Jana.

Czytanie Meki Panskiej stanowi centrum tej Liturgii, stajemy
przeciez w obliczu $mierci, ktérej jesteSmy winni. Nie mamy nic do
powiedzenia na usprawiedliwienie naszych grzechéw.

Centrum liturgii tego dnia stanowi Adoracja Krzyza, ktéra zostata
zaczerpnieta z Liturgii jerozolimskiej. Po odkryciu w IV w. relikwii
Krzyza Sw. , w Wielki Piatek w Jerozolimie oddawano temu Krzyzowi
czes¢. Przez kilka godzin biskup siedziaf, trzymajac w rekach relikwie,
a wierni podchodzili i oddawali im cze$¢ poprzez pocatunek. Na
Pasche do Jerozolimy przybywali pielgrzymi z catego Swiata, wiec

trwato to bardzo dfugo, catymi godzinami. U nas adoracja krzyza
trwa krocej, ale wazne by sie nie Spieszyc¢ i zeby nie podawaé do
ucafowania wiecej Krzyzy, ale tylko jeden Krzyz, ten ktéry adoruja
WSZyscy.

Przykrywanie Krzyza fioletowym materiatem wzieto si¢ z zupet-

nie innej tradycji przedstawiania Jezusa Ukrzyzowanego. W staro-
zytnosci krzyze nie pokazywaty Ukrzyzowanego. Zaczeto to robié
dopiero w péznym Sredniowieczu. Na krzyzu ukazywano Jezusa jako
Kréla chwalebnego w koronie, w ornacie; zakrywano Go wigc ze
wzgledu na te krélewskos¢. Zakrywanie krzyzy w Wielkim Poscie ma
na celu wyeksponowanie liturgii Wielkiego Pigtku, kiedy to nastepu-
je uroczyste odstonigcie splendoru Krzyza, a wiec ukazanie drzewa
Krzyza, na ktorym zawisto zbawienie swiata. Stad zatem wywodzi sie
zwyczaj wynoszenia krzyzy z kosciotéw lub ich zastaniania na dwa
tygodnie przed $wietami paschalnymi, czyli od V Niedzieli Wielkie-
go Postu. Od Wielkiego Pigtku do Wigilii Paschalnej przykleka sie
przed krzyzem, oddajac mu czes¢.
Po adoracji Krzyza nastepuje Modlitwa powszechna zanoszona we-
dtug tekstu i formy przekazanych od najdawniejszych czaséw i z
catym bogactwem intencji, ktére dobrze wyrazaja powszechny za-
sieg Meki Chrystusa ukrzyzowanego za zbawienie cafego swiata (Pas-
chalis Sollemnitatis 67).

Odmawia sie Modlitwe Panska, a nastepnie bez przekazywania
znaku pokoju udziela sie wszystkim uczestnikom liturgii Komunii
Swietej, z chleba konsekrowanego w Wielki Czwartek.

Po Komunii Swietej przenosi sie Najswietszy Sakrament do Gro-
bu Bozego. W sredniowieczu bardzo czesto zamiast Najswietszego
Sakramentu wkfadano do Grobu krucyfiks, ktéry znajdowat sie tam
az do procesji rezurekcyjnej. Tam byt oblekany w stute i wynoszony
na czele procesji. Obecnie zamiast krzyza w Grobie wystawiana jest
Monstrancja otulona welonem, ktdrg Scigga si¢ przed wyruszeniem z
procesja rezurekcyjng. Jest to znak zdjecia z siebie przez Jezusa catu-
nu grobowego.

Wielki Pigtek Meki Panskiej jest dniem obowigzkowej pokuty w
catym Kosciele, w tym dniu nalezy zachowac post, a nie tylko wstrze-
miezliwos¢ od pokarméw miesnych, jak to czynimy we wszystkie
piatki ciggu roku. Pogrzeb chrzescijanski nalezy odprawi¢ bardzo
skromnie, miedzy innymi bez gry na organach i bicia dzwonéw.

Wielka Sobota

W Wielkg Sobote Kosciét trwa przy Grobie Panskim, rozwazajac
Meke i Smier¢ Chrystusa oraz Jego zstapienie do otchtani (Paschalis
Sollemnitatis nr 73). W Godzinie czytan w Wielkg Sobote znajduje sie
Starozytna homilia, ktéra ukazuje co czyni Jezus bedac w piekle.
Mozemy tego dnia przeczytac relacje z wizji czynéw Jezusa w ot-
chfani przekazanej przez Anne Katarzyne Emmerich, by przezywac z
Chrystusem Jego zwyciestwo nad piektem i szatanem.

W ciagu dwéch pierwszych dni Triduum trwa $wiety post pas-
chalny, kiedy to zgodnie z pierwotng tradycjg Kosciét posci, ponie-
waz ,Oblubieniec zostat zabrany” Wszedzie nalezy zachowywac post
i wstrzemiezliwos¢ w Wielki Pigtek Meki Panskiej; doradza sie, aby
byt on przedtuzony takze w Wielkg Sobote, tak by Kosciét z uwznio-
§lonym i otwartym duchem przeszedt do radosci Niedzieli Zmar-
twychwstania (Paschalis Sollemnitatis nr 39).

W tym dniu Komunig $wieta udziela sie tylko jako wiatyk oso-
bom umierajagcym. Pogrzeb chrzescijainski ma najskromniejszg for-
me, poniewaz nie ma na nim nawet Spiewéw, a wigc wszystkie teksty
53 czytane.




Niedziela Zmartwychwstania

» .

Paiiskiego

Wydawa¢ by sie mogto, ze wszystko sie skoniczyto, gdyz zazwy-
czaj $mier¢ konczy wszystko, ale nie w tym przypadku. Kulminacyj-
nym momentem uroczystosci Smierci i zmartwychwstania Chrystusa
jest Noc Paschalna, ktéra jest Swieta Noca. Chrystus przeszedt ze
$mierci do zycia i zyciem obdarza swdj lud. Pokazuje, ze nadzieje w
Nim pokfadane nie byly daremne. Co wigcej, pokazuje nam, ze
mozemy sie spodziewac znacznie wiecej, niz nam sie wydawato.
Chrystus zwyciezywszy $mier¢, nam rowniez obiecuje zmartwych-
wstanie. Te prawdy przezywa¢ bedziemy podczas Liturgii Wigilii
Paschalnej, sprawowanej po sobotnim zachodzie sfofica, ktory jest
naturalnym rozpoczeciem nowego dnia, a wigec Niedzieli Wielka-
nocnej Zmartwychwstania Panskiego. Pascha stanowi poczatek Nie-
dzieli Zmartwychwstania i jest matka wszystkich Swietych wigilii.
Kosci6t czuwajac oczekuje Panskiego zmartwychwstania i sprawuje
je w sakramentach chrzescijanskiego wtajemniczenia (Paschalis Sol-
lemnitatis nr 81). Wszystkie obrzedy tej Liturgii odbywaja sie w nocy,
nie nalezy ich rozpoczyna¢ zanim nie zapadnie noc (stad nazwa
Wielka Noc = Wielkanoc), a nalezy zakoriczy¢ przed Switem nie-
dzieli. Liturgia dziata bowiem przez znaki widzialne. Jezeli te znaki
s3 nieczytelne, niedbate, wtedy mato albo wprost nic nie znacza, zas
Liturgia staje sie niezrozumiatag magia.

Wszyscy mamy wstrzymac sie od pospiechu. Wigilia oznacza
nocne czuwanie, zatem zakfada czas spedzony w spokoju. Jest to czas
na modlitwe i medytacje, w ktérej pomoze nam przebogata i prze-
piekna, pefna znakéw i symboli Liturgia Wielkiej Nocy. Nie jest ona
typowa Msza Swieta, gdyz oprécz Liturgii Stowa i Liturgii Euchary-
stycznej mamy w niej jeszcze Liturgie Ognia i Swiatfa oraz Liturgie
Chrzcielna.

W odpowiednim miejscu przed kosciotem jest przygotowane

ognisko do btogostawiefistwa nowego ognia. Pfomier powinien by¢
tak wielki, aby mogt rozproszy¢ ciemnosci i oswietli¢ noc.
Wszyscy gromadzimy sie przed koéciotem przy rozpalonym ognisku,
gdzie nastepuje modlitwa i poswigcenie nowego ognia. Kapfan pro-
wadzacy Liturgie kredli na Swiecy paschalnej znak krzyza, pierwsze
litery Alfa i Omega oraz miedzy ramionami krzyza cyfry biezacego
roku. Po tym umieszcza w tej Swiecy zwanej Paschatem piec ziaren
(symbolicznych gwozdzi) w formie krzyza méwiac: Chrystus wczoraj
i dzis, Poczatek i Koniec, Alfa i Omega. Do Niego nalezy czas i
wiecznos¢. Jemu chwata i panowanie przez wszystkie wieki wiekow.
Nastepnie kapfan zapala od nowego ognia Paschaf i idac na czele
ludu, w wejsciu do $wiatyni piewa ,,Swiatto Chrystusa...”, a zgroma-
dzeni odpowiadaja — ..Bogu niech beda dzigki”.

Z zapalonym Paschafem procesja wchodzi do ciemnego, koscio-
fa. Ci, ktory doswiadczyli w swoim zyciu leku przed ciemnoscia, wiedza
czym dla cztowieka jest Swiatto. Zaréwno $Swiatto jak i ogien rozpra-
sza nie tylko ciemnosci, ale takze nasze leki i obawy, za$ ogien daje
ciepto i ogrzewa.

Chrystus jest tym, ktory rozgrzesza swoim Zmartwychwstaniem
ciemnosci grzechu i $mierci, wlewa w nasze serca rados¢, nie musi-
my bac sie juz naszego wroga — Smierci — skoro On jg pokonat. Kiedy
kapfan zaspiewa po raz drugi ,Swiatfo Chrystusa”, wtedy asysta litur-
giczna zapala swiece, a przy trzecim Spiewie wszyscy zapalimy od

Paschafu swoje $wiece Kaptan dojdzie wowczas do Prezbiterium, uka-
zujac wiernym Chrystusa, jako wschodzace storice, ktore wzeszto by
zajasnie¢ tym, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja, by opromienic
nasze zycie i skierowac nasze kroki na droge pokoju.

Pfomien Paschafu przypomina nam o Béstwie Jezusa, o Jego
obecnosci posréd Jego ludu, za$ woskowa kolumna wyraza cziowie-
czenstwo Pana. Paschat zgaszony wyobraza Chrystusa w grobie, na-
tomiast zapalona $wieca paschalna to symbol Chrystusa zmartwych-
wstatego w chwale. Swieca paschalna pfonaca w te Swieta Noc, wy-
raza wielka rados¢ zgromadzonego Kosciofa, a takze symbolizuje
Chrystusa obecnego w zgromadzeniu liturgicznym.

Symbolike $wiatta wyjasnia Spiewane Oredzie Paschalne — Exul-
tet. Jest to prastary hymn, ktéry w symbolu ptonacej Swiecy skfada
Bogu uwielbienie Kosciota. Ogien, $wiatfo sa symbolem zwyciestwa
Chrystusa nad mocg grzechu i $mierci.

Nocne czuwanie z zapalonymi $wiecami w dfoniach zebranych,
przy zgaszonym $wietle elektrycznym w czasie Liturgii Sfowa, bedzie
przypominafo oczekiwanie na spefnienie obietnicy przyjscia Zbawi-
ciela — Swiattosci $wiata. Liturgia tego dnia jest bardzo rozbudowa-
na, skfada sie na nig 9 czytan, ktére ukazujg cafa historie Zbawienia
- od poczatku $wiata, wyprowadzenie Narodu Wybranego, az do
$mierci i powstania z martwych Chrystusa. Po ostatnim czytaniu ze
Starego Testamentu zapala sie Swiece na oftarzu. Kaptan intonuje
hymn ,,Chwafa na wysokosci Bogu” i Swiatynia rozbtyska swiattem,
poniewaz wiacza sie rowniez w tej chwili Swiatfo elektryczne. W
petnym $wietle odstania sie tajemnica zmartwychwstania, bija dzwo-
ny, dzwoneczki, rozlega sie Spiew Alleluja, ktore przez caty Wielki
Post zastepowaty stowa ,,Chwata Tobie Krélu wiekow”.

Podsumowaniem Liturgii Stowa, jest Ewangelia wedfug $w. Ma-
teusza méwigca o pustym grobie.

Kolejnym etapem jest Liturgia Chrzcielna, rozpoczyna jg Litania
do Wszystkich Swietych, przez nia mamy uswiadomi¢ sobie w jak
szlachetnym gronie znalezlismy si¢ przez Chrzest Swiety i do jakiej
wspélnoty odkupionych krwig Chrystusa zostalismy wiaczeni..
Dawniej chrzty miaty miejsce wyfacznie w tym momencie. Dzi$
najczesciej odnawiamy chrzcielne przyrzeczenia i modlimy sie za
tych nowoochrzczonych. Bfogostawienstwo wody chrzcielnej, wyja-
$nia symbolike Chrztu $w i zanurzenia w Chrystusie. Z zapalonymi
Swiecami w reku, wyrzekamy sie grzechu, zfa, szatana i wyznajemy
wiare w Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego, ktéry stworzyt swiat,
zbawit i uswieca $wiat.

Czwartg cze$¢ celebracji stanowi Liturgia Eucharystyczna. Ten,

ktéry powstat z martwych daje nam mozliwo$¢ spozywania Jego
Ciata i Krwi, ktére sg dla nas pokarmem na zycie wieczne.
Zgodnie z przepisami liturgicznymi, na zakonczenie obrzedéw, bez-
posrednio po Komunii i modlitwie, celebrans, duchowietistwo, mini-
stranci i wierni udaja sie do Grobu Panskiego, skad wyruszy procesja
rezurekcyjna. Chrzescijanie ogfaszajg catemu swiatu (tym, ktérzy
pozostali w domach) radosna wies¢, ze mozemy juz otrzec tzy, gdyz
$mier¢ zostata pokonana i Chrystus daje nam zycie wieczne.

Procesje rezurekcyjna w te Swieta Noc poprowadzi krzyz proce-
syjny przyozdobiony czerwong stufg oraz figura Zmartwychwstatego
Pana. Triduum Paschalne jest czasem umocnienia wiary. Mozesz
przekonac sie o tym sam.

Ks. Janusz Kesicki



W uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego - 25 marca obchodzimy

Dzien §wigto§ci Lycia

.. Ty bowiem [Panie]
stworzyfes moje wnetrze
i utkafes mnie w fonie mej matki.
Stawie Cie, zes mnie
tak cudownie stworzyf,
godne podziwu s3 Twoje dziefa”.
(Ps 139, 13b-14)

Przygotowujac sie do uroczystosci
Zwiastowania Panskiego sprébujmy uka-
za¢ prawde o wcieleniu Chrystusa jako
zrédle uswiecenia ludzkiej natury i po-
czatku dzieta zbawienia.

Kazde zycie jest wielkim darem Boga,
ogromna tajemnica, ktérej cztowiek nie
potrafi zrozumie¢ do kofca. Stwarzajac
czfowieka, Bég uczynif go podobnym do
siebie. To podobienstwo do Boga wyra-
za sie w naszej wolnosci, zdolnosci ko-
chania, w $wietosci zycia. Im bardziej te
cnoty rozwijamy w sobie, tym bardziej
stajemy sie podobni do Niego.

Prawda o $wietosci zycia ludzkiego
domaga sie postawy szacunku wobec
zycia kazdego czfowieka. Wyraza si¢ mie-
dzy innymi w trosce o zdrowie swoje i
innych, przez wzajemna pomoc i zyczli-
wosc¢. Chrystus uswiecajacy cztowieka
wzywa do $wietosci kazdego z nas i ob-
darzajac faskami sakramentalnymi prowa-
dzi do rozwoju zycia duchowego. Jeste-
$my wiec zobowigzani troszczyc sie o ciato
i dusze zaréwno swoje jak i drugiego
cztowieka.

Wzorem dla nas, ludzi XXI wieku,
moze by¢ znany i kochany, najwiekszy
obronca zycia w dziejach Kosciofa - Jan
Pawet 1l - Apostof Zycia. Posréd wielu
aspektow etyki chrzedcijanskiej, godnos¢
zycia ludzkiego byta priorytetem w na-
uczaniu tego Papieza. Jan Pawet I, cafg
swoja ziemska wedréwka ukazywat, ze
zycie jest cudownym darem od Boga. Oj-
ciec Swiety wiedziaf, ze zycie cztowieka
nabiera petnego sensu dopiero wtedy,
gdy jest realizowane w przyjazni z Chry-
stusem.

Ukazywat pozytywny kontekst V przy-
kazania, ktére jest wezwaniem do afir-
magcji zycia, nawet jesli jest ono nazna-
czone chorobg lub cierpieniem. Prawo do
zycia jest pierwszym i najbardziej podsta-
wowym prawem czfowieka. Jezeli pozba-
wi sie cztowieka prawa do zycia, to wszel-
kie inne prawa tracg sens. Jakie prawa
ma martwy cztowiek?

Mozemy i my ocali¢ zycie bezbron-
nemu dziecku przystepujac do Duchowej
Adopcji Dziecka Poczetego. Duchowa Ad-
opcja to modlitewne zobowigzanie pod-
jete przez konkretng osobe w intencji jed-
nego dziecka zagrozonego zabiciem w
fonie matki. Przez dziewie¢ miesiecy oso-
ba podejmujaca Duchowa Adopcje ogar-
nia modlitwg dziecko i jego rodzicéw, pro-
szac Boga o szczesliwe jego narodzenie.
Duchowg Adopcje moze podjac kazdy.

BIOGRAFIA KAZDEGO Z NAS

* Serce rozpoczyna bi¢ miedzy 18 a 25

dniem.

» Zreby ukladu nerwowego sa uksztal-
towane juz okoto 20 dnia.

* Po 42 dniach uksztaltowany jest
szkielet i wystepuja odruchy.

* Fale mozgowe - EEG - zarejestrowano

juz w 43 dniu.

* Mozg i wszystkie uklady anatomiczne
ciala sa juz obecne w 8 tygodniu.

* Gdy potaskoczemy nosek 8-mio tygo-
dniowego dziecka, cofnie ono glowe.

e Od 9 - 10 tygodnia dziecko obraca
oczami, przetyka, porusza jezykiem,
a jesli dotknie si¢ jego dioni, zaci$nie

ja w piastke.

* 11-12 tygodniowe dziecko energicz-
nie ssie swoj kciuk oraz "wdycha"

plyn owodniowy ¢wiczac oddychanie.
* Od 11-12 tygodnia ma juz paznokcie,

a rzesy przed 16 tygodniem.
* Wszystkie systemy organizmu fun-
kcjonuja juz od 12 tygodnia zycia

dziecka.

dziecka.
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Obchodzac uroczysto$¢ Zwiastowania
Panskiego, czcimy poczatek dzieta nasze-
go zbawienia.

Zycie ludzkie jest Swiete, bo uswiecit
je sam Bodg. Stworzyt cztowieka i zbawit
go. Zbawiciel, Jezus Chrystus przyszedt
na Swiat i narodzif sie jak kazdy cztowiek.
Bog wybraf na Jego Mame Najswietsza
Maryje Panne.

Chrystus Jezus, istniejgc w postaci Bozej,
nie skorzystat ze sposobnosci,
aby na réwni by¢ z Bogiem,
lecz ogofocif samego siebie,
przyjawszy postac sfugi
i stat sie podobny do ludzi.
List sw. Pawfa do Filipian 2,6-7

Opracowafa
Mafgorzata Kaminska

24 marca w wigilie Uroczystosci Zwiasto-
wania NMP, (na zakonczenie rekolekgji
wielkopostnych) na Mszy sw. o godz.
18.00 odbedzie sie przyjecie nowych
cztonkéw Duchowej Adpocji Dziecka Po-
czetego.

25 marca w uroczysto$¢ Zwiastowania
Panskiego na Mszy Sw. o godz. 18.00
odbedzie sie btogostawienstwo matek w
stanie btogostawionym i ich nienarodzo-
nych dzieci.

Rzeczywista wielko$¢ jednomiesiecz-
nego (ukazanego wraz z pecherzykiem
cigzowym), dwu- i trzymiesiecznego



SWIETO MILOSIERDZIA

Przed kilkoma laty 6wczesny nasz wikariusz ks. Jézef Przybysz, snuf rozwazania na temat najwaznieszych elementéw kultu
Mifosierdzia Bozego. Wprowadzit nas w niniejsza tematyke wykfadem o Swiecie Mifosierdzia Bozego ustanowionym na zyczenie Pana
Jezusa i o czci obrazu Jezusa Mifosiernego. Obraz ma napis ..Jezu, ufam Tobie”, dla podkreélenia istoty nabozenstwa do Mitosierdzia
Bozego czyli ufnosci wzgledem Pana Boga. W tym numerze ks. Jozef jako korespondent przebywajacy we Wioctawskim Michelinie
kontynuuje swoje rozwazania piszac o Koronce do Mifosierdzia Bozego oraz Godzinie i szerzeniu czci Bozego Mitosierdzia.

Koronka do Mitosierdzia Bozego zosta-
fa podyktowana przez Pana Jezusa s.
Faustynie w Wilnie 13 i 14 wrzesnia 1935
r. jako modlitwa na przebtaganie i uSmie-
rzenie gniewu Bozego (zob. Dz. 474-
476). Odmawiajacy te koronke ofiaruja
Bogu Ojcu ,.Ciafo i Krew, Dusze i Béstwo”
Jezusa Chrystusa na przebtaganie za grze-
chy swoje, bliskich i catego Swiata, a jed-
noczac sie z ofiarg Jezusa, odwotujg sie

do tej mifosci, jaka Ojciec Niebieski da-
rzy swego Syna, a w Nim wszystkich lu-
dzi. Sam Jezus obiecat: . przez odmawia-
nie tej koronki podoba mi sie da¢ wszyst-
ko, o co mnie prosi¢ bedg (Dz. 1541),
(-..) jezeli to bedzie zgodne z wolg mojg”
(Dz. 1731). ,Przez odmawianie tej ko-
ronki — powiedziat Pan Jezus w innym
miejscu — zblizasz ludzkos$¢ do mnie” (Dz.
929). ,Dusze, ktére beda odmawiac te
koronke, mitosierdzie moje ogarnie (...)
w zyciu, a szczegblnie w $mierci godzi-
nie” (Dz. 754).

Godzine Mitosierdzia, a wiec godzine
swej Smierci, polecit czci¢ Pan Jezus w sfo-
wach skierowanych do siostry Faustyny
w pazdzierniku 1937 r. w Krakowie: ,lle
razy ustyszysz, jak zegar bije trzecig go-
dzine, zanurzaj sie cafa w mitosierdziu
moim, uwielbiajac i wystawiajac je; wzy-
waj jego wszechmocy dla Swiata cafego,
a szczeg6lnie dla biednych grzesznikéw,
bo w tej chwili zostato na osciez otwarte
dla wszelkiej duszy” (Dz. 1572). W tej
godzinie — obiecat Pan Jezus — uprosisz
wszystko dla Swiata cafego — mifosierdzie
zwyciezyfo sprawiedliwos¢” (Dz. 1572).

Szerzenie czci Mitosierdzia ma by¢ misjq
chrzescijanina. Istotg kultu Mifosierdzia
Bozego jest postawa chrzescijanskiej uf-
nosci wzgledem Pana Boga i czynnej mi-
fosci wobec bliznich. Szerzenie czci Mifo-
sierdzia Bozego niekoniecznie wymaga
wielu sféw, ale zawsze chrzescijanskiej po-
stawy wiary, zaufania Bogu i stawania si¢

coraz bardziej mitosiernym, a tym, kté-
rzy beda to czynic, sam Jezus zfozyt obiet-
nice: ,.Dusze, ktdre szerza cze$¢ mitosier-
dzia mojego, ostaniam je przez zycie cafe,
jak czuta matka swe niemowle, a godzi-
ne $mierci nie bede im Sedzia, ale mifo-
siernym Zbawicielem” (Dz. 1075).

Jan Pawet Il nazywany byt réwniez
Apostofem Mitosierdzia. To wiasnie on
wynidst na oftarze siostre Faustyne Ko-
walska, a 17 sierpnia 2002 r. w Krako-
wie zawierzyt caty Swiat Bozemu Mito-
sierdziu.

Niech to bedzie i nasza modlitwa:

"Boze, Ojcze mifosierny,

ktéry objawites swoja mitosc

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie

i wylates ja na nas w Duchu Swietym,
Pocieszycielu,

Tobie zawierzamy dzi$ losy Swiata

i kazdego cztowieka.

Pochyl sie nad nami grzesznymi,

ulecz nasza stabosc,

przezwyciez wszelkie zto,

pozwdl wszystkim mieszkancom ziemi
doswiadczy¢ Twojego mifosierdzia,
aby w Tobie, Tréjjedyny Boze,

zawsze odnajdywali zrédto nadziei.
Ojcze Przedwieczny, dla bolesnej meki
i zmartwychwstania Twojego Syna,
miej mifosierdzie dla nas

i cafego $wiata!”

ks. Jozef Przybysz

PORADNIK przed rachunkiem sumienia

Przypomnienie sobie grzechéw przed péjsciem do Sakramentu Pokuty, to tylko mata czesé rachunku sumienia. Dziwne? Przeczytaj uwagi
$w. Ignacego z Loyoli, by zrozumie¢, ze Pan Bég ma tu do zrobienia wigcej niz ktokolwiek z nas, bo Bog jest Lekarzem, kt6ry bada sumienie
i serce, Bog stawia diagnoze i Bog leczy grzechowe rany.

* Rachunek sumienia jest modlitwa. Kaz-
da modlitwa przybliza cztowieka nie tyl-
ko do Boga, ale takze do poznania i ro-
zumienia siebie samego. Nie jest to roz-
mowa niewolnika z panem, oskarzone-
go z sedzia, ale rozmowa z Kim$ najbar-
dziej mi zyczliwym. Ta Swiadomos$¢ uwal-
nia od leku, od chorego poczucia winy
czy pychy perfekcjonizmu.

* Przed pytaniem o grzechy popatrz naj-
pierw na dobro otrzymane, uczynione i
dziekuj za nie. Warto przypomniec sobie
konkretne Boze dary z ostatniego czasu
(wydarzenia, stowa, spotkania, dobre na-
tchnienia itd). Celem rachunku sumienia
jest bowiem lepsze dostrzeganie Boga w
moim zyciu. Wdziecznos¢ uwalnia od za-
rozumialstwa czy zazdrosci.

* Trzeba prosic¢ o taske jasnego widzenia
swoich grzechéw, a takze najgtebszych
motywacji. Duch Swiety jest Swiatfoscig
sumien, wiec dobrze jest pomodlic sie do
Niego.

* Rachunek sumienia nie jest spacerkiem.
Tej modlitwie towarzyszy bél, duchowa
walka. Odkrywanie naszej kruchosci i ne-
dzy. Warto unika¢ prawniczego patrze-
nia na grzech jako na ztamany przepis.
Trzeba pytac , dlaczego?”. Z pozoru mate
grzechy moga by¢ wyrazem wielkiej obo-
jetnosci wobec Boga czy ludzi. | odwrot-
nie: grzechy z pozoru ciezkie moga byc
wyrazem ludzkiej bezradnosci czy choro-
by. Warto siegna¢ gfebiej, aby zobaczy¢
powigzania grzechéw, ich Zzrédfo, moty-
wacje.




* Rachunek sumienia przeprowadzamy
w $Swietle sfowa Bozego, np. wedtug dzie-
sieciu przykazan, przykazania mifosci, Ka-
zania na Gérze (Mt 5-7), Hymnu o mi-
fosci (1 Kor 13). Warto korzysta¢ z r6z-

nych wzoréw rachunku sumienia, by nie

popada¢ w schematy.

* Czesto pomijamy grzechy przeciwko
Bogu. Warto zacza¢ od pytania o wiare,
o miejsce Boga w moim zyciu. Warto
zwréci¢ uwage na swiat swoich uczud.
One bowiem sygnalizujg nasze gtebsze
postawy. Badajmy uczucia zwigzane z
naszg pycha: niezadowolenie z siebie,

przygnebienie, smutek. Badajmy uczucia |

wzgledem bliznich.

* Nie ograniczajmy rachunku sumienia
tylko do przygotowania do spowiedzi.
W codziennym rachunku sumienia moz-
na przejs¢ w mysli droge cafego dnia,
mozna tez skupic sie na jednym grzechu
i podrazy¢, skad sie on bierze. Mozna
woéwczas odkrywac korzenie naszych
wad.

* Nie starajmy sie przeprowadzi¢ perfek-
cyjnego rachunku sumienia. To moze by¢
przejaw pychy. Bég nie jest ksiegowym,
ale Ojcem, do ktérego wracamy. Rachu-
nek sumienia prowadzi do modlitwy zalu
i postanowienia poprawy.

Sposob odprawiania
codziennego rachunku
sumienia wg

sw. Ignacego z Loyoli:

* Dziekowac Bogu, Panu naszemu za
otrzymane dobrodziejstwa.

* Prosi¢ o faske poznania grzechow i
odrzucenia ich precz.

* Zadac od duszy swojej zdania sprawy
od godziny wstania az do chwili obec-
nego rachunku. Czynic to, przechodzac
godzine po godzinie lub jedng pore
dnia po drugiej, a najpierw co do my-
§li, potem co do stéw, a wreszcie co
do uczynkow.

* Prosi¢ Boga o przebaczenie win.

* Postanowi¢ poprawe przy Jego fasce.

Cwiczenia duchowe,
wyd. pierwsze, Rzym 1548

Modlitwa przed
Rachunkiem sumienia

Duchu Swiety, Ty wiesz o mnie wszyst-
ko. Znasz mnie lepiej niz ja sam siebie.
Prosze, otwérz moje serce, abym zfo,
ktére jest we mnie, dobrze rozpoznat.
Spraw, bym potrafit, z mifosci do Boga i
wszystkiego co dobre, szczerze za nie
zatowac. Dodaj mi tez odwagi i sity, bym
potrafit wytrwa¢ w moich dobrych po-
stanowieniach. Amen.

Rachunek sumienia z 10 stow

. Przykazanie I

' NIE BEDZIESZ MIAt BOGOW CUDZYCH
| PRZEDE MNA

| ¢ coztwoja wiarg w Boga? Jakie miejsce
zajmuje On w twoim zyciu? Czy sa jakie$
sprawy, rzeczy czy osoby, ktére stawiasz
ponad Boga?

* W jaki sposéb pogtebiasz swoja wiare
| i szukasz jej uzasadnienia? Czy wiesz w
| o wierzysz? Jakie pisma i ksigzki religij-
ne ostatnio przeczytates?

* Jakie tematy religijne i duchowe po-
dejmujesz w rozmowach?

| * Czy nie popetniasz grzechéw, wierzac
| zuchwale, ze i tak Bog ci przebaczy?

e Jak czesto sie modlisz? Co powinienes$
. uczyni¢, aby twoja modlitwa dawafa ci
satysfakcje, ze rozmawiasz z Bogiem jak
z przyjacielem?

e Jak czesto korzystasz z Sakramentu
Pokuty i Pojednania?

e Jak czesto prosites Boga o pomoc be-
dac w trudnej sytuacji?

* W jaki sposob w piatki wiaczasz sie w
wspofcierpienie razem z Chrystusem?

» Czy wierzysz magii? Czy uzywasz z
horoskopéw, porad wrézek lub nosisz
amulety np. Pierscien Atlantow?

* Czy w chorobie nie szukasz pomocy w
homeopatii, u uzdrawiaczy i bioenergo-
terapeutéw?

* Czy posiadasz przedmioty ,na szcze-
Scie”, np. stoniki, talizmany, ,.drzewka
szczescia”?

Przykazanie Il

NIE BEDZIESZ BRAt IMIENIA PANA,
BOGA TWEGO, NADAREMNO

* W jakich sytuacjach wypowiaCdasz
wzywasz Boga, imienia Jezus lub Mary-
ja?

* Czy bluznites przeciwko Bogu, mowiac
o Bogu Zle i z nienawiscig?

e (Czy straszysz innych Boza kara, zeby
narzucic im swojg wole?

Przykazanie III

PAMIETAJ, ABY DZIEN SWIETY SWIECIC
* Czy i jak uczestniczysz we Mszy Sw. w
niedziele i Swieta nakazane?

* Czy Swietujesz dzien Swiety i powstrzy-
mujac sie od niekonieczne pracy?

* Co robisz, zeby pieknie przezywac cza
Swiety?

* Czy nie utrudniasz innym niedzielne-
go $wietowania np. przed robienie za-
. kupéw czy domaganie sie przychodze-
' nia do niekoniecznej pracy od pracow-
| nikow?

Przykazanie IV

CZCl) OJCA SWEGO | MATKE SWOJA

e Czy i w jaki sposéb stowem i czynem
okazujesz rodzicom swoj szacunek?

* Jak czesto odwiedzasz rodzicow?
 Czy sie za nich modlisz?

* Co jako rodzic powinienes zmienic i zro-
bi¢, aby dzieci bardziej cie szanowaty?

* lle czasu poswiecasz swoim dzieciom
na szczere rozmowy?

* Czym najbardziej ksztattujesz wiare
swoich dzieci?

* Czy jeste$s dobrym doradca dla swoich
dorostych dzieci?

Przykazanie V

NIE ZABIJA)

* Czy nie popierasz aborcji?

* Czy nie masz jakiegos udziatu w aborgji?
* Czy nie popierasz i stosujesz antykon-
cepcje?

* Czy nie popierasz eutanazji?

* Czy nie jezdzisz z nadmierng predko-
Scig i pod wptywem alkoholu?

* W jaki sposéb szkodzisz swojemu zdro-
wiu?

Przykazanie VI i IX X _

NE CUDZOtOZ. NIE POZADA) ZONY
BLIZNIEGO SWEGO

* Czy nie zdradzites matzonka?

* W jaki sposéb strzezesz sie przez zbyt-
nig poufafoscig?

* Czy nie podejmujesz wspotzycia sek-
sualnego poza matzenstwem sakramen-
talnym?

* Czy nie korzystasz z pornografii lub
ustug seksualnych?

* Czy popetniates samogwatt?

Przykazanie VII i X :

NIE KRADNIJ. NIE POZADAJ ZADNE)
RZECZY, KTORA JEGO (BLIZNIEGO) JEST?
* Czy czego$ nie ukradtes?

* Czy uczciwie ptacisz nalezne zobowia-
zania?

* Czy uczciwie pracujesz?

* Czy nie wykorzystujesz swoich pracow-
nikow?

* Czy nie dawates fapowki?

* Czy oddate$ ukradzione rzeczy?

* Czy nie wytudzasz dla siebie jakis Swiad-
czen finansowych (zapomoga, renta, za-
sitek dla bezrobotnych)?

Przykazanie VIII

NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA
PRZECIW BLIZNIEMU SWEMU

* Czy jestes prawdomdwny?

* Kogo i dlaczego obmawiate$ lub oczer-
nites?

* Czy nie rzucites fatszywych podejrzen?
* Jakie powazne przyczyny usprawiedli-
wity ujawnienie czyichs wad i bfedow?
* Jak dochowujesz powierzonych ci ta-
jemnic prywatnych i zawodowych?

* Czy strzezesz dobrego imienia czton-
kéw twojej rodziny?

Opracowat
Ks. Rafat Dziatak



Bardzo cieszy nas zainteresowanie, z jakim spotkata sie
propozycja codziennego czytania i rozwazania Pisma Swie-
tego. Tym, ktérzy juz rozpoczeli swoje 365 dni z Biblig,
zyczymy wytrwatosci i takiego gospodarowania czasem w
ciagu dnia, aby zawsze potrafili znalez¢ chociaz 20 minut
dla Stowa Bozego. A niezdecydowanych zachecamy - nie
zwlekajcie, naprawde warto!

Wszystkich, ktérzy nie posiadaja poprzednich czesci
planu czytania Biblii, a chcieliby rozpocza¢ lekture, zapra-
szamy do naszej redakcji. Mozna réwniez poprosi¢ rodzi-
ne, sgsiadéw, znajomych o udostepnienie poczatkowych
fragmentéw planu, ktére byty zamieszczone w stycznio-
wym i lutowym numerze Gtosu Maksymilianowego.

Magda Kubiak

DZIEN FRAGMENTY PISMA SWIETEGO
92 Pwt 29-30 Syr 2 Rz 12
93 Pwt 31-32 Syr 3 Rz 13
%4 Pwt 33-34 Syed .| cRaldd w.
95 Joz 1-2 SIS~ Rz 15
| 96 | Joz3-4 Syr6 | Rei6
97 | Joz56 | syr7 MEL o
98 Joz 7-8 Syr 8 Mk 2
99 Jaz-Hrs sy k3.
100 | Joz11-12 | Syr10 | Mk4
101 | Joz13-14 | syri1 | mkS
102 | Joz15-16 Syrd2. . . MKS ..
103 | Joz17-18 | Syr13 | Mk7
104 Joz19-20 |  Syr14 M8,
105 Joz 21-22 Syr15 Mk 9
106 | Joz23-24 | Syri6 | Mk10
107 | Sdz1-2 Syr17 Mk 11
108 | Sdz3-4 Syr18 Mk12 |
109 Sdz 5-6 Syr 19 Mk 13
110 | Sdz7-8 Sr20 | Mk14 |
111 Sdz 9-10 Syr 21 Mk 15
112 Sdz 11-12 Syr22 | Mk16
113 Sdz 13-14 Syr23 1 Kor 1
114 | Sdz15-16 | Syr24 | 1Kor2
1185 Szl 7090 5 Sy 1 Kor 3
116 Sdz 20-21 Syr 26 1 Kor 4
117 Rt 1-2 Syr 27 1 Kor 5
118 Rt 3-4 Syr 28 1 Kor 6
119 1Sm1-2 Syr 29 1 Kor 7
120 15m 3-4 Syr 30 1 Kor 8
121 15m 5-6 Syr 31 1 Kor 9
122 15m7-8 Syr 32 1 Kor 10

7 7YCIA
PARAFII

19 marca - uroczystos¢ sw. Jozefa, Oblubienca NMP - patrona
naszej diecezji i ks. kanonika J6zefa Bonieckiego, ktéremu niech
Swiety patron wyprasza faske wiernej i radosnej stuzby Panu
Bogu i Ludowi Bozemu.

20 marca - w Oérodku Pamieci Swietego Maksymiliana odbyta
sie wizytacja pastersko - braterska WspéInoty Miejscowej Fran-
ciszkanskiego Zakonu Swieckich. Wizytacja przeprowadzana jest
co trzy lata. Poprzedza ona Kapitufe Sprawozdawczo-Wyborcza,
ktéra dla Wspélnoty Miejscowej odbedzie sie w listopadzie
tego roku.Wizytacje pasterska przeprowadzit Asystent Regio-
nalny Ojciec Gabriel Kudzia-Bernardyn z Piotrkowa Trybunal-
skiego. Wizytacje braterska przeprowadzifa siostra przetozona
Regionu tédzkiego-Ryszarda Sikorska.
Wizytacja rozpoczetfa sie od spotkania wizytatoréw z siostrg
przefozong Wspdlnoty Miejscowej oraz z siostrg sekretarz.
W czasie tego spotkania dokonano przegladu Ksiag Wsp6Ino-
ty. Nastepnie cata Wspélnota wzieta udziat we Mszy Swietej
sprawowanej w naszej intencji. Po Mszy Swietej wizytujacy
spotkali sie ze Wspélnota na agapie. W tym miejscu pragne
podziekowac siostrom i braciom za modlitwe w intencji dobre-
g0 przezycia tej wizytacji.
Z franciszkanskim pozdrowieniem POKOJ | DOBRO

siostra Honorata Klimowicz

26 marca t.j. w pigtek poprzedzajacy Dzien Miodziezy, przypa-
dajacy na Niedziele Palmowa, o godz. 19.00 w kosciele p.w.
Sw. Maksymiliana rozpocznie sie Droga Krzyzowa dla mtodzie-
zy, ktéra zakonczy sie w kosciele p.w. sw. Antoniego. Drodzy
mtodzi przyjaciele Jezusa - do zobaczenia!

Od Niedzieli Palmowej do Wielkiego Wtorku czyli od 28 do 30
marca o godz. 19.00 odbedg si¢ Rekolekcje dla Inteligencji,
czyli dla inteligentnych katolikéw. Rekolekcje ze sw. Maksymi-
lianem poprowadzi Ks. kan. Dariusz Kalifiski w naszej Bazylice,
ktorej jest Kustoszem.

29 marca w Wielki Poniedziatek o godz. 20.00 przy pomniku
Jana Pawfa Il w Alejach Kosciuszki odbedzie sie nabozefstwo
dla uczczenia 5 rocznicy odejscia do domu Ojca papieza Jana
Pawfa II.

1 kwietnia w Wielki Czwartek na zakoncznie liturgii Ks. Biskup
Wiestaw Mering poswieci Kaplice adoracji Najswietszego Sa-
kramentu, w ktérej bedzie urzadzona ciemnica. Bedzie to wigi-
lia, rocznicy Smierci Jana Pawfa I, ktéremu ta Kaplica bedzie
dedykowana po beatyfikacji Ojca $wietego.
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kaplica w Czechach

Uroczysta suma odpustowa
o godz. 16.00



éw. Maksymiliana

0 pokucie
i 0 Zmartwychwstaniu

Czy pokuta jest potrzebna?

Nie wszystkim zdrowie i obowiazki pozwalajg na surowosci

pokuty, chociaz wszyscy przyznaja, ze krzyzykami zasfana jest
ich droga zycia. Przyjmowanie tych krzyzéw w duchu pokuty,
oto obszerne pole do praktykowania pokuty.
Poza tym spetnienie obowiazkéw, spefnienie woli Bozej,
w kazdej chwili zycia i to spefnienie doskonate i w uczynkach,
i w stowach, i w myslach, wymaga wiele wyrzeczenia sie tego,
co by nam przyjemniejsze w danej chwili sie zdawato; i oto
najobfitsze zrédto pokuty.

Upomina nas jednak Pan Jezus, bySmy pokutujac nie byli
smutni, by pokuta pochodzita z mitosci. Dusza, ktéra Boga
kocha, pragnie Mu sprawia¢ przyjemnos¢ zawsze, w kazdej
chwili i kazdg mysla, i kazdym stowem, i kazdym czynem:; ca-
tym swym dziataniem i istnieniem. Gdy za$ przypadnie jej po-
$wiecic jakie przywiazanie dla sprawienia radosci Bogu, uwaza
sie za szcze$liwg, ze moze da¢ dowdd mifosci bezinteresowne;.
Stad $wieci tak pragneli ofiar, krzyzéw, bo te dawaty swiadec-
two, ze mitos¢ ich jest czysta; owszem, oczyszczaty ich mitos¢
i wykorzeniaty rézne przywiazania tej mitosci przeciwne.

Wszyscy wiec pokutowac mozemy bez wzgledu na stan zdro-
wia, bez wzgledu na rodzaj zajecia i obowigzki stanu i to
mozemy pokutowa¢ w kazdej chwili zycia, a pokutowac
z mitoscig. By dusze mitoscia do siebie pociagnac i przemienic
w siebie, okazat Chrystus Pan swa bezgraniczna mitos¢, swe
Serce ptongce mifoscig dusz, ktére kazato Mu wstapic na krzyz,
pozosta¢ z nami w Eucharystii i wstepowac do naszych dusz,
i da¢ nam w testamencie swa wiasng Matke za matke.

Im ktéra dusza bardziej Go nasladuje, tym bardziej sie do
Niego upodobni, a im wiecej sie upodobni, tym wiecej sie
uswieci, ubdstwi.

0 Zmartwychwstaniu

Chrystus Zmartwychwstat!

.1 my mamy zmartwychwstac” gtosi nam wielkanocna piesn,
ale nie tylko po $mierci, lecz Kosciét swiety wzywa do tego
wiernych, nakazujac spowiedz wielkanocna. (...)

Chocby kto miat nieszczescie duchowo umrze¢, chocby mu
szatan mowit, ze juz nigdy z martwych nie powstanie, wystar-
czy szczere zwrécenie sie do Posredniczki task wszelkich Nie-
pokalanej, by uzyska¢ nie tylko faske zmartwychwstania, ale
takze by osiggna¢ wysoki, bardzo wysoki stopien Swietosci.

Im kto wiecej do Niej sie zblizy, ten tym obficiej zaczerpnie
z fask poznania i ofiarnego ukochania Boga, ktéry z mitoéci ku
nam poszedf na krzyz.

¥ REDAKCJA

REKOLEKGJE
WIELKOPOSTNE

21 -24 marca 2010 r.

Rekolekcje prowadzi ks. Radostaw Nowacki

NIEDZIELA 21.111.

Msza $wieta: 7.00, 8.00 (Czechy), 9.00,
10.30 (z udziatem miodziezy),
12.00 (dla dzieci), 18.00

PONIEDZIALEK 22.111.

7.00 - Msza $w. i spowiedz dla dorostych
9.00 - Msza $w. i spowiedz dla dorostych

10.30 - Nabozenstwo Stowa Bozego dla dzieci Szkot
Podstawowych klasy IV-VI, (spowiedz
szczegolnie klasy VI)

11.30 - Nabozenstwo Stowa Bozego dla mtodziezy
Gimnazjum (spowiedz szczegdlnie klasy |
i Il Gimnazjum)

12.30 - Nabozefistwo Stowa Bozego dla miodziezy
Szk6t Ponadgimnazjalnych (spowiedz
szczeg6lnie klasy 1i 1)

16.00 - Msza sw. dla dzieci Szkot Podstawowych
klasy O-111 i Przedszkola (spowiedz dzieci
i rodzicow klas 111)

18.00 - Msza $w. i spowiedz dla dorostych

WTOREK 23.111.

7.00 - Msza $w. i spowiedz dla dorostych
9.00 - Msza $w. i spowiedz dla dorostych

10.30 - Nabozenstwo Pokutne dla dzieci
Szkot Podstawowych klasy 1V-VI,
(spowiedz szczegolnie klasy 1V-V)

11.30 - Nabozenstwo Pokutne dla miodziezy
Gimnazjum (spowiedz szczegolnie klasy 111
Gimnazjum)

12.30 - Nabozenstwo Pokutne dla mtodziezy
Szkét Ponadgimnazjalnych (spowiedz
szczeg6lnie klasy 111)

16.00 - Msza sw. dla dzieci Szkot Podstawowych
klasy 0-111 i Przedszkola (spowiedz dzieci
i rodzicow klas 111)

18.00 - Msza $w. i spowiedz dla dorostych

SRODA 24.111.

7.00 - Msza $Sw. dla dorostych

9.00 - Msza sw. dla dorostych

10.30 - Msza $w. dla dzieci Szkét Podstawowych
klasy IV-VI

11.30 - Msza $w. dla miodziezy Gimnazjum

12.30 - Msza $w. dla mfodziezy Szkét Ponad-
gimnazjalnych

16.00 - Msza $w. dla dzieci Szkét Podstawowych

klasy O-111 i Przedszkola

18.00 - Msza sw. dla dorostych
REKOLEKCJE SZKOLNE W KAPLICY W CZECHACH

9.00 - przedszkolaki i dzieci Szkoty Podstawowej
11.00 - miodziez Gimnazjalna

Poniedziatek - Nabozenstwo Sfowa Bozego

Wtorek - Nabozenstwo pokutne ze spowiedzig Sw.
Sroda - Eucharystia

' Parafia Wniebowziecia NMP w Zdunskiej Woli, ul. Koscielna 20, tel. 518 014 630 5

ks. Rafal Dziatak, Malgorzata i Marian Kaminscy, Honorata Klimowicz, Dagmara Biarda, Magda Kubiak |
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Projekt Kaplicy

' Kaplica Adoracji Najswietszego I
Sakramentu - w ezasie remontu ’
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Ustanowienie Nadz\évmyezajnvch l
Szafarzy Kowunii Swietej
s : )

Milodziez oazowa w Kroscienku
przy arobie Shugi Bozego
ks. Franciszka Blachnickiego
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